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Carlo Parmeggiani

INFORMAZIONI PROFESSIONALI

Dottore in Tecniche della Prevenzione dell’Ambiente e dei Luoghi di Lavoro, SNT/4

RIASSUNTIVE Professione Sanitaria della Prevenzione Universita degli studi di Brescia
Massoterapista MCB arte ausiliaria alle Professioni Sanitarie
Consulente e formatore in materia di sicurezza sul lavoro, prevenzione della salute e
igiene alimentare
Socio AiFOS.
Formatore igiene alimentare HACCP.
Formatore qualificato ed iscritto al registro professionale AiFOS per tutte le aree
tematiche, in materia di sicurezza sul lavoro.
Istruttore con esperienza triennale per la conduzione dei carrelli elevatori semoventi
con conducente a bordo.
Istruttore con esperienza triennale per la conduzione di piattaforme elevabili con e
senza stabilizzatori.
Istruttore con esperienza quinquennale per formazione prova pratica antincendio.
RSPP qualificato ed iscritto al registro professionale AiFOS per tutti i macrosettori
ateco.
Iscritto all’Albo Nazionale tecnici della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di
lavoro (Ordine TSRM PSTRP della Provincia di Brescia N. 1)
E-Tutor per corsi in e-learning.
Laurea
w Diploma  Facolta di triennale in Lead auditor di sistemi )

w § Licco  economiae Tecniche della Diploma Formazione Addetto di autocontrollo Formazione HSE

é 3 Scientificc commercio  Prevenzione Formatore Professionale  Antincendio rischio HACCP di 1" e 2 parte MANAGER Master

233 Tecnlogico  E.G.A. (TPALL)  Modulo CRSPP  sicurezza M.C.B. Alto CSQA di Thiene (VI) Masgi.
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ESPERIENZA
LAVORATIVA

1/2013 + 12/2018
Socio Fondatore
Sicurgarda Snc
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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da 10/2007 a 09/2012

Da 1/03/2010 al 5/03/2010

Da 8/03/2010 al 12/03/2010

Da 15/03/2010 al 15/06/2010

Da 07/10/2010 al 16/06/2010

Da 26/10/2011 al 31/12/2011

Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

Responsabile di sala
Ristorante La Cascina dei Sapori

= Gestione delle prenotazioni, gestione sistema H.A.C.C.P.

Ristorazione
Tirocinio Universitario

ASL Brescia Distretto Veterinario 2 Lonato d/G

= Svolgimento sopralluoghi e redazione verbali. Presa visione dei Regolamenti 852, 853 e
854/2004. Svolta attivita di monitoraggio in seguito ad allerte, e svolta attivita di
monitoraggio presso macelli ed allevamenti di bovini, ovini e avicoli, affiancando
nell’attivita non solo i tecnici ma anche i veterinari ASL.

Azienda Sanitaria Locale — Area Tecnica
Tirocinio Universitario

Azienda Ospedaliera Desenzano del Garda / Gavardo

= Attivita di sopralluogo nei reparti ospedalieri, per la verifica della presenza dei requisiti
necessari (caratteristiche strutturali, grandezze, presenza estintori, sostanze chimiche,
igiene degli ambienti), attivita di creazione piano d'emergenza e cambio planimetrie per
indicare i percorsi per le vie di fuga all'interno dell’'ospedale di Gavardo.

Azienda Ospedaliera — Servizio di prevenzione e protezione

Tirocinio Universitario
ASL Brescia Distretto Veterinario 2 Lonato d/G

= Svolgimento sopralluoghi e redazione verbali. Presa visione dei Regolamenti 852, 853 e
854/2004. Svolta attivita di monitoraggio in seguito ad allerte, e svolta attivita di
monitoraggio presso macelli ed allevamenti di bovini, ovini e avicoli, affiancando
nell’attivita non solo i tecnici ma anche i veterinari ASL.

Azienda Sanitaria Locale — Area Tecnica

Tirocinio Universitario

ASL Brescia UOI Igiene e Medicina di Comunita, Viale Duca degli Abruzzi Brescia (BS)

Attivita di verifica in ristoranti, bar, hotel, oleifici, case di riposo, mense di scuole,
negozi alimentari e supermercati, per verificare: la presenza del Piano di
autocontrollo

HACCP, della conformita strutturale dei locali, I'igiene di questi, la formazione dei
lavoratori e la presenza dell’adeguata segnaletica. Si sono svolti campionamenti di
acque e di alimenti, ed é stata effettuata la redazione di verbali.

Azienda Sanitaria Locale — Area Tecnica

Tirocinio Universitario

ASL BRESCIA D.G.D. 5 Servizio di igiene e medicina del lavoro, Leno

Svolta attivita di Audit ispettivi nei cantieri e nelle aziende per verificare il rispetto
del

D.L.gs. 81/08.

Attivita di indagine ispettiva a seguito di infortuni gravi e mortali, assistito ad un
processo presso il Tribunale di Brescia in merito ad un infortunio grave sul lavoro.
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Da Gennaio 2013 al
31/12/2018

Dal 01/01/2019

Dal 01/02/2020

Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

Azienda Sanitaria Locale — Area Tecnica
Titolare

SICURGARDA SNC Via Brescia 22/a Montichiari 25018 (BS)

=Svolti sopralluoghi per consulenza (D.Lgs 81/08 e s.m.i.) e successiva redazione di
report e documenti di Valutazione dei Rischi. Stesura di Piani di autocontrollo
HACCP e piani di autocontrollo per Piscine. Tenuti (come docente e codocente) corsi
di formazione sicurezza sul lavoro (es. RSPP, LAVORATORI, RLS ecc.) e sicurezza
igiene alimentare HACCP. Elaborati POS e DUVRI.

Esercente I'attivita di libero professionista iscritto all'ordine delle professioni sanitarie della
prevenzione e riabilitazione Ordine di Brescia n. 1

Amministratore Unico di Preforma Srl Via Monsignor Oscar Romero 61 Montichiari 25018
(BS) Piva e CF 04158550980

SETTORI
AZIENDE AZIENDE AZIENDE AZIENDE DEL AZIENDE TERZIARIO
ANNO AGRICOLTURA | COSTRUZIONI INDUSTRIA COMMERCIO SANITARIE E SERVIZI
PESCA EDILIZIA CHIMICA ARTIGIANATO SOCIOSANITARIE
2013-2023 X X X X X X
ISTRUZIONE E FORMAZIONE [

Dal 10/2009 al 10/2009

Dal 10/2009 al 10/2012

Corso di laurea in Economia e gestione aziendale presso la facolta di economia e
commercio di Brescia 9 esami sostenuti (Successivamente trasferito presso la
facolta di medicina e chirurgia).

Corso di laurea in TECNICHE DELLA PREVENZIONE AMBIENTE E LUOGHI DI

LAVORO.

Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
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Tesi di Laurea

FORMAZIONE POST LAUREA

Dal 12/11/2012 al 23/11/2012

Dal 09/10/2013 al 10/10/2013

Dal 30/10/2014 al 30/10/2014

Dal 17/10/2014 al 18/10/2014

Dal 18/03/2015 al 18/03/2015

Dal 27/02/2015 al 27/02/2015

Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

PRINCIPALI MATERIE: Medicina del Lavoro, Igiene territoriale, Igiene Industriale, Igiene
degli Alimenti, Chimica Alimentare e Chimica Ambientale, Pianificazione Urbanistica e
Sanitaria, Diritto del Lavoro, Primo Soccorso, Medicina Legale, Impianti, Ispezione
Alimenti, Inglese, Diritto Penale e Processuale, Chimica Farmaceutica e Filosofia della
Scienza, Psicologia Sociale e Psicologia del Lavoro.

ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DI STUDIO: Stesura Documento di Valutazione dei
Rischi, Sistemi di Gestione del Rischio e della Qualita. Presa visione di tutte le leggi
riguardanti la sicurezza, (soprattutto D.Lgs 81/08 e s.m.i) 'ambiente e I'igiene
alimentare. Stesura Piani di Autocontrollo e Manuali HACCP. Formazione ed
informazione sulla sicurezza (RSPP, RLS, DATORI DI LAVORO, LAVORATORI, DIRIGENTI,
PREPOSTI, ANTINCENDIO e HACCP).

La mutagenicita del particolato atmosferico nell’aria della citta di Brescia.

Tesi sperimentale condotta collaborando con il dipartimento di Igiene della facolta di medicina
e chirurgia, e il dipartimento di chimica industriale della facolta di Ingegneria. Per la raccolta dei
dati sono stati effettuati dei campionamenti del PM10 e del PM 2,5 presenti nell’aria della citta
utilizzando delle pompe fisse.

Modulo C per RSPP Idoneo
AiFOS Associazione ltaliana Formatori della Sicurezza sul Lavoro

= Materie trattate:La gestione del rischio e i sistemi di gestione, la comunicazione,
ergonomia, stress lavoro correlato rischi psicosociali.

Formazione Formatori Attrezzature di lavoro Idoneo
AiFOS Associazione ltaliana Formatori della Sicurezza sul Lavoro

= Materie trattate: il carrello elevatore semovente con conducente a bordo durata 16 ore

Formazione Lavori in Quota DPI Anticaduta di Terza categoria Idoneo
AiFOS Associazione ltaliana Formatori della Sicurezza sul Lavoro

= Materie trattate: lavori in quota, DPI di terza categoria, durata 8ore

Corso per addetti ai lavori in spazi confinati ed utilizzo DPI di terza Idoneo
categoria

AiFOS Associazione ltaliana Formatori della Sicurezza sul Lavoro

= Materie trattate: Spazi confinati lavori in quota, DPI di terza categoria, durata 12 ore
Formazione particolare aggiuntiva per preposti Idoneo
AiFOS Associazione Italiana Formatori della Sicurezza sul Lavoro

= Materie trattate: Ciomunicazione, Normativa, Area Tecnica durata 8 ore

Formazione per addetti alla conduzione di PLE con stabilizzatori Idoneo
Protech Srl
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In data 14/12/2015

Dal 10/2015
al 06/2017

In data 31/05/2019

In data 17/06/2019

In data 16/10/2019
e 17/10/2019

In data 27/03/2020

In data 18/04/2020

Dal 1/08/2020
Al 13/09/2020

Dal 21/01/2021
Al 21/01/2021
Dal 16/04/2021
Al 16/04/2021

Dal 04/5/2021

Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

= Materie trattate: Normativa, Responsabilita dell'operatore, Categorie PLE, Componenti strutturali,
Dispositivi di comando e sicurezza. 8 ore

Formazione per addetti alla conduzione carrelli elevatori industriali Idoneo
semoventi

Protech Srl

= Materie trattate: Normativa, Responsabilita dell'operatore, Categorie carrelli, Componenti strutturali,
Dispositivi di comando e sicurezza. 12 ore

Diploma Professionale in Massoterapista

Centro Studi Studi Synapsy

Gestione delle problematiche muscolo scheletriche da sovraccarico
collegate con il lavoro;

Attivitd di massaggio e manovre meccaniche su organi e tessuti del corpo
a fini preventivi, igienici o del benessere;

Formazione per addetto antincendio rischio alto Idoneo
Protech Srl Attestato 16 ore — Comando VVFF Brescia Attestato di idoneita

Aggiornamento Formazione Rspp — Gestione delle emergenze in Idoneo
quota e negli spazi confinati

SICURLIVE GROUP SRL Attestato 4 ore — ESERCITAZIONE PRATICHE

Aggiornamento Formazione Rspp — Valutazione e gestione del Idoneo
rischio da sovraccarico biomeccanico nei compiti ripetitivi (OCRA)

C.I.E. Attestato 16 ore — Formatore Raffaele Di Benedetto

Formazione ECM Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus Idoneo
SARS CoV-2 preprazione e contrasto

Istituto superiore di Sanita Attestato 16 ore — Corso Fad

Formazione ECM Prevenzione e controllo delle infezioni nel Idoneo
contesto dellemergenza Covid-19

Istituto superiore di Sanita Attestato 5 ore — Corso Fad

Food Protection e filiera vitivinicola: pratiche di qualita
TecnoAcademy Srl — CSQA — 6 ore
Cod. Attestato B32F466B

RISCHIO DA ESPOSIZIONE AD AGENTI FISICI NELLE ATTIVITA’ OUTDOOR
dall'Azienda USL Toscana Centro — 4 ore

Videoconference e formazione digitale: progettazione ed organizzazione
n. 1 ora/credito di aggiornamento per: Formatori (Area tematica n.3) - ASPP/RSPP

Evento AiFOS LoBs21/0006 - Attestato n. EV11597

LEAD AUDITOR DI SISTEMI DI AUTOCONTROLLO HACCP DI 1~ E 2" PARTE
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Al 06/05/2021

Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

credito formativo per 8 ore ASPP, RSPP, Formatore area tematica n.2 (rischi tecnici).
Corso AiFOS LOM/252742 Attestato n. $151325

Dal 15/10/2021

LEAD AUDITOR DI SISTEMI DI AUTOCONTROLLO HACCP DI 1* E 2" PARTE

Al 15/10/2021

credito formativo per 24 ore CSQA Certificazioni Srl Via S. Gaetano, 74, 36016 Thiene (VI)

Attestato n. 73

Dal 26/02/2022

MASTER DI ALTA FORMAZIONE MANAGERIALE IN FOOD SAFTY MANAGEMENT

Lead Auditor Food Safety System, Lead Auditor ISO 22000:2018, Manager di sistema
22000:2018, Manager di sistema 22000/FSSC, Manager e Auditor Food Defence System,
Manager e Auditor Food Supply Chain, Manager e Auditor Sistemi BRC e IFS

Al 16/07/2022

credito formativo per 100 ore CSQA Certificazioni Srl Via S. Gaetano, 74, 36016 Thiene (VI)

Master qualificato aicgsicev nr. Registro 200

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

]
Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione  Produzione orale
Al A2 Al Al Al

Conoscenze scolastiche

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative sviluppate durante attivita formative sostenute e certificate a

livello di qualita dal’ASSOCIAZIONE ITALIANA FORMATORI SICUREZZA.

= possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di
formatore e consulente, tali competenze sono state qualificate dall'associazione
nazionale formatori sicurezza sul lavoro AiFOS;

Buone Competenze gestionali e organizzative sviluppate analizzando e seguendo alcuni
modelli di gestione.
= leadership

buona padronanza dei processi di controllo qualita (attualmente responsabile del controllo
qualita)

ELEMENTI DI QUALIFICA
Capacita e competenze TECNICHE Formazione Corsi Esperienza
universitaria specifici lavorativa
D.Lgs. 81/2008 e principali norme collegate X X X
DVR_SOLLEVAMENTO CARICHI con metodo NIOSH LI-CLI-VLI X X X
DVR_TRAINO-SPINTA con metodo SNOOK-CIRIELLO X - X
DVR_MOVIMENTI RIPETITIVI AD ALTA FREQUENZA con metodo X X X
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\—K Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

check-list OCRA
DVR_MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI MAPO X X X
DVR_ATTREZZATURE-MACCHINE UTENSILI X X X
DVR_VIBRAZIONI E RUMORE con metodo e indagini X X X
DVR_LUOGHI DI LAVORO X - X
DVR_INCENDIO X - X
PIANI DI EMERGENZA X - X
DUVRI X - X
FORMATORE SICUREZZA E SALUTE ai sensi del D.I. 06/03/2013 X X X
AUDITOR 1* PARTE ISO 45001 X X
Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
EIabg;izone Comunicazi Creazione fji Sicurezza R.isoluzione.
informazioni one Contenuti di problemi
Avanzate Avanzate Avanzate Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per |'autovalutazione

Corso Universitario di Informatica

Le competenze informatiche sono state acquisite in contesto universitario e formazione
post Laurea:

* buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di presentazione)

* buona padronanza dei programmi per gestione dei clienti e piattaforme e-learning,
certificato e-tutor per corsi e-learning.

Altre competenze = Conoscenze in materia di web Marketing acquisite con corso post Laurea

Patente di guida  Sostituire con la categoria/e della patente di guida. Esempio:
B

ULTERIORI INFORMAZIONI u

Pubblicazioni il e

Conferenze / Seminari .
Appartenenza ad associazioni  Socio AiFOS dal 2013 ad Oggi ' el BTN
Referenze  Abilitazione RSPP modulo C
Corsi
Certificazioni

CARLO

%\ PARMEGGIANI _;'

PARMEGGIANI /&
& n. 473rspp

n. 69fds
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Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, CORSI PER
AGGIORNAMENTO E
WORKSHOP

Titolo convegno: Le attrezzature di lavoro ASR 2012
Data: 08/03/2013
Sede: AiFOS, Brescia

Titolo convegno: Obblighi di formazione e novita sulla TSSL dopo i nuovi Decreti
Data: 8/04/2013
Sede: Ambiente e Lavoro aggiornamento

Titolo convegno: Formazione formatori carrello elevatore semovente conducente a bordo
Data: 09/10/2013 e 10/10/2013
Sede: Aifos, Brescia

Titolo convegno: La formazione degli addetti alla conduzione dei carrelli elevatori
Data: 18/10/2013
Sede: Ambiente e Lavoro aggiornamento rilasciato da Ancors

Titolo Corso Aggiornamento: Tutoraggio della piattaforma s-learning di aifos
Data: 05/11/2014
Sede: AiFOS, Brescia

Titolo Workshop: Pentathlon Antincendio
Data: 10/10/2014
Sede: AiFOS, Brescia

Titolo Corso: Corso abilitazione per addetti antincendio rischio medio
Data: 04/03/2015
Sede: Sicurgarda snc, Montichiari

Coodocenza: Corso abilitazione per addetti conduzione carrelli elevatori LOM/77060
Data: 23/03/2015
Sede: Sicurgarda snc, Montichiari

Titolo Corso: Corso abilitazione per addetti all’'uso delle piattaforme
Data: 11/03/2015
Sede: Protech Srl, Brescia

Coodocenza: Corso aggiornamento abilitazione per addetti all'uso delle piattaforme
Data: 12/03/2015
Sede: Studio Impresa, Brescia

Titolo convegno: Macchine e Attrezzature aggiornamento RSPP
Data: 10/04/2015
Sede: AiFOS, Brescia

Titolo convegno: Coltiviamo la Sicurezza
Data: 18/06/2015
Sede: AiFOS, Padenghe (BS)

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina8/9



Curriculum Vitae Carlo Parmeggiani

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, WORKSHOP

Titolo convegno: Il tappeto volante formazione esperienziale
Data: 19/06/2015
Sede: AiFOS, Padenghe (BS)

Coodocenza: Corso abilitazione per addetti conduzione carrelli elevatori LOM/81322
Data: 10/07/2015
Sede: Sicurgarda snc, Montichiari

AUTOFORMAZIONE
Titolo convegno: Le professioni della sicurezza il ruolo delle associazioni
Data: 21/10/2016
Sede: Ambiente e Lavoro aggiornamento rilasciato da Ancors
Titolo corso formazione: Rischio Rumore come diventare Tecnico Esperto
Data: 24/07/2017
Sede: Aias Accademy — piattaforma e-learning
Titolo Corso Aggiornamento: Prevenzione dei dolori muscolo scheletrici da lavoro
Data: 14/09/2017
Sede: AiFOS, Brescia
Titolo Corso Aggiornamento: Tra vision zero e norma UNI ISO 45001
Data: 15/06/2018
Sede: AiFOS, Brescia
Titolo convegno: Salute e Organizzazione Corporate welness: il benessere organizzativo
Data: 14/10/2015
Sede: Ambiente e Lavoro aggiornamento
Titolo convegno: Sorgenti di campi elettrici, magnetici e elettromagnetici nelle attivita
lavorative
Data: 01/09/2018
Sede: ANFOS
Titolo convegno: Presentazioni efficaci
Data: 08/09/2018
Sede: Ambiente e Lavoro aggiornamento
Titolo convegno: Mappe mentali — Aggiornamento Rspp
Data: 21/02/2019
Sede: Protech Srl
FIRMA u

DATI PERSONALI

BRESCIA, 01/09/2023

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e dichiaro che le informazioni
riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
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